Saison 2019/2020

HORAIRES DES COURS

Lundi

18h30

M13 / M15 - Compétiteurs

19h30 Assauts / Lecons 2008 2 2005
19h30 M17 / Adultes - Débutant et Loisirs
21h30 Echauffements dirigés / Fondamentaux / Assauts
................................................................... 2004 et avant
21h30 Assauts libres / Legcons
22h00

Mardi

18h00

M9 / M11 - Débutants / M9-1 - Confirmés

19h00 Fondamentaux / Assauts - Kit 1ére touche 201222009
19h00 M9-2 /M11 - Confirmés 2012 42009
20h30 Fondamentaux / Assauts

Mercredi

17h00

MS / M7 - Baby Escrime

2016 2013
18h00 Découverte ludique de I'Escrime
18h00 M13 / M15 - Débutants et Confirmés 2008 3 2005
20h00 Fondamentaux / Perfectionnement / Assauts dirigés
20h00 M17 / Adultes - Compétiteurs et Confirmés Intensif
21h30 Perfectionnement / Assauts dirigés
................................................................... 2004 et avant
21 h3g 2h30 Assauts libres / Legons (jusqu’a 22h00)

Jeudi

19h30
21h30

M17 / Adultes - Débutants et Confirmés
Entrainement / Perfectionnement / Spectacle

2004 et avant

Vendredi

18h00 ...

... 23h00

Rencontres Amicales / Séances Exceptionnelles
Programmes variés
Dates / Description / Inscription sur le site internet
www.escrime-geis.fr

2012 et avant

en fonction
de lactivité
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